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*Artigo elaborado a partir do banco de dados Nefrodata, referente a
pesquisa: “Perfil dos nefrologistas no Brasil”, realizado pela Socieda-
de Brasileira de Nefrologia, em 1998. Em cardter complementar,
foram também utilizados dados da pesquisa “Perfil dos médicos no
Brasil”, realizado pela Fundacao Oswaldo Cruz/ Conselho Federal de
Medicina, em 1995/96.

Introducao

A partir da pesquisa Perfil dos Médicos no Brasil,
realizada pela Fundac¢io Oswaldo Cruz**, em 1995/96,
foi possivel conhecer a situa¢io dos médicos que atu-
am no sistema de sadde brasileiro, seja na esfera priva-
da ou publica. Pela utilizacao de um questiondrio dis-
tribuido entre os médicos selecionados em uma amostra
nacional, a pesquisa buscou caracterizar o perfil des-
ses profissionais, abordando os seguintes itens: (a) as-
pectos socioecondmicos; (b) formagao profissional; (¢)
acesso a informacgao técnico-cientifica; (d) o mundo
do trabalho; (e) a mulher no exercicio da profissao; (f)
participagdo sociopolitica; (g) Mercosul.

Buscando complementar o estudo para o todo o
pais e conhecer a realidade dos médicos nefrologistas, a
Sociedade Brasileira de Nefrologia realizou uma enque-
te entre seus associados, aplicando um questiondrio que
continha questoes que detalhavam mais o perfil dos ne-
frologistas.** Dessa forma, foi possivel associar esses dois
bancos de dados e tracar o perfil desses profissionais.

Antes de se analisar os dados referentes aos nefro-

logistas, serao abordados, em linhas gerais, alguns tra-

cos do Perfil dos Médicos no Brasil.

A profissio médica no pais € eminentemente jo-
vem, ou seja, 65,8% do contingente médico tém menos
de 45 anos de idade, somando-se apenas 8,6% com
mais de 60 anos. A maioria buscou fazer sua formacao
profissional em instituicdes publicas (66,4%). Além disso,
74,1% dos médicos cursaram um programa de residén-
cia médica, e mais da metade possui titulo de especia-
lista. Na esfera do mundo do trabalho, é elevado o
nimero de profissionais que atuam em trés ou quatro
atividades, distribuidos da seguinte forma: 69,7% tém
emprego publico; 59,3% tém atividade no setor priva-
do; e 74,7% fazem consultorio. Além disso, ha um ele-
vado percentual (48,9%) de médicos que desempenham
a funcao de plantonistas. No entanto, mesmo com
multiplas atividades, em geral os médicos no Brasil
continuam recebendo rendimentos mensais baixos, nao
ultrapassando US$ 1.500.

A pesquisa Perfil dos Médicos no Brasil' revela ain-
da alguns dados importantes sobre a distribuicao regi-
onal desses profissionais no pais, apontando para al-
gumas dicotomias.

*  Primeiro: o Brasil é constituido em sua maioria por
clinicos gerais, pediatras, cirurgides gerais, gineco-
obstetras, anestesistas e ortopedistas.

*  Segundo: enquanto a pediatria e a gineco-obstetri-
cia representam, respectivamente, 13,4% e 11,8%, a
neurologia, a hematologia, a cancerologia e a pro-
pria nefrologia nao passam de 1% (cada uma delas)
do contingente médico existente hoje no Brasil.

e Terceiro: a regiao Sudeste concentra a maioria abso-
luta das especialidades “finas” existentes no sistema
de saide brasileiro, ou seja, os cirurgides plasticos,

*Para maiores detalhes, ver Machado MH et al. Perfil dos Médicos no Brasil. Relatorio Final (Médicos em Niimeros). Vol. 1. Brasil e Grandes

Regioes. Rio de Janeiro: Fiocruz/CFM/MS-PNUD; 1996; e também Machado MH. Os médicos e sua prdtica profissional: as metamorfoses de uma

profissdo. [Tesel. Rio de Janeiro: Instituto Universitdrio de Pesquisas do Rio de Janeiro; 1996.

**Foram entrevistados 334 nefrologistas cadastrados na Sociedade Brasileira de Nefrologia, no periodo de setembro de 1998 a fevereiro de 1999.

Foram respondidos 183 questionarios acessados pelo GER (via Nefrodata) e recebidos 151 pelo Boletim da SBN enviados por mala direta. A

Nefrodata processou e produziu os relatérios, cujos dados sao aqui apresentados
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Tabela |

Médicos por grandes regides segundo especialidade principal de atuacao - Brasil - 1995

Especialidade Principal

Administracao Hospitalar
Alergia/Imunologia
Anestesiologia
Angiologia
Broncoesofagologia
Cancerologia

Cardiologia

Cirurgia Cabeca e Pescoco
Cirurgia Cardiovascular
Cirurgia Geral

Cirurgia da Mao
Citopatologia

Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Pldstica

Cirurgia Toracica
Cirurgia Vascular
Dermatologia
Eletroencefalografia
Endocrinologia/Metabolia
Endoscopia Digestiva
Fisiatria
Gastroenterologia
Genética Clinica
Geriatria e Gerontologia
Gineco-Obstetricia
Hansenologia
Hematologia
Hemoterapia
Homeopatia

Infectologia

Mastologia

Medicina do Trabalho
Medicina do Trafego
Medicina Esportiva
Medicina Interna
Medicina Legal

Medicina Nuclear
Medicina Sanitdria
Medicina Geral Comunitaria
Nefrologia
Neurocirurgia
Neurofisiologia
Neurologia

Neurologia Pediatrica
Nutrologia

Oftalmologia

Ortopedia e Traumatologia
Otorrinolaringologia
Patologia

Patologia Clinica

Norte

357
16

64
94
33
48
188
59
27
38

47

694
11
36

17
126

87

481
71

150
393
22
27

33
18

179
153
65
41
91

Nordeste

417
73
1.265
203
53
248
1.141
46
175
1.758
128
249
302
361
233
392
604
107
288
111
12
291

103
3.532
10
219
86
145
120
88
454

2.781
91

58
540
947
314
80

51
223
102
10
1.086
895
272
150
175

Grandes Regioes
Sudeste

885
285
5.870
197
350
825
5.793
542
1086
5.280
462
276
1.665
2.283
342
1.254
1.965

12.457

612
317
1.904
832
86
3.046
237
214
7.375
84

910
2.039
719
1.093
37
1.345
382
75
4.018
4.423
1.827
908
618

Sul
53

82
1.423
22

83
386
1.165
63
169
1.747

91
282
476
130
395
585
161
233
167

84
282

93
3.230

137
31
222
124
39
597

2.739
94

309
1.009
554
228
56
194
258
32
835
886
535
120
50

C-Oeste
81
37
727
25

81
613
54
43
907

43
106
181

40
197
148

23
156

45

32
124

11

20

1.662

25

37

140
47

143
20

1.290
38

16
105
424

382
457
226
113

64

Brasil
1.557
498
9.573
472

740
1.525
10.049
619
659
2.419
3.395
778
2.286
3.490
1.024
2.054
716
499
2.277
124
378
21.575
133
1.041
438
2.428
1.249
213
4.327
264
219
14.666
378
83
2.014
4.812
1.699
1.487
144
1.893
797
120
6.500
6.814
2.925
1.392
998
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(Tabela | - continuacao)

Especialidade Principal

Norte Nordeste
Pediatria 739 4.163
Pneumologia 132 490
Proctologia 19 107
Psiquiatria 106 1.114
Radiologia 24 578
Radioterapia 0 52
Reumatologia 21 125
Sexologia 0 0
Terapia Intensiva 16 205
Tisiologia 3 0
Urologia 83 257
Outras 12 211
Ignorada 161 958
Total 5.698 29.249

Grandes Regioes

Sudeste Sul C-Oeste Brasil
14.143 3.647 1.958 24.650
692 251 59 1.624
329 58 83 5960
3.164 1.549 191 6.124
2.334 508 230 3.674
190 77 33 352
757 146 63 1.112

7 0 0 7
1.202 104 143 1.670
159 0 17 179
1.483 429 154 2.406
372 117 29 741
3.115 743 293 5.270
107.565 28.108 12.432 183.052

Fonte: Machado et al (1996:89) a partir dos dados da Pesquisa “Perfil dos Médicos no Brasil”. Fiocruz/CFM

os cardiovasculares, os mastologistas, os neurocirur-
gides, os radioterapeutas, entre outros (Tabela 1).

Os nefrologistas

Perfil sociodemogrdfico

Constituindo-se em 1.699 profissionais em todo o
territorio nacional' e necessitando, quase sempre, de
equipamentos sofisticados e de alta tecnologia, a ne-

Tabela 2

Médicos Nefrologistas por local de moradia segundo sexo - Brasil - 1995

Sexo Capitais Interiores Total
V.Abs. (%) V.Abs. (%) V.Abs. (%)
Homens 701 61,8 433 38,2 1.134  100,0
Mulheres 469 83,0 96 17,0 565  100,0
Total 1.170 68,9 529 31,1 1.699 100,0

Fonte: Pesquisa “Perfil dos Médicos no Brasil”. Fiocruz/CFM.

frologia esta incluida entre as especialidades “finas”,
concentrando suas atividades em regidoes mais desen-
volvidas do pais (Tabela 2).

Ao analisar os dados do Nefrodata (1998) referen-
tes a distribuicdo por regides brasileiras, esse fato tor-
na-se ainda mais evidente: cerca de 80% de todos os
nefrologistas, no Brasil, estio nas regides Sudeste e
Sul. Mais especificamente, 43,0% desses profissionais
estao localizados em dois estados: Rio de Janeiro (17,3%)
e Sao Paulo (25,7%). O Sul dispde de 22%, distribuidos
pelos estados do Rio Grande do Sul (11%), Santa Cata-
rina (6,2%) e Parani (5,2%). Ja a Regido Nordeste apre-
senta um reduzido nimero desses especialistas, com
destaque para Pernambuco (4,1%) e Bahia (3,2%).

Atualmente o que se pode verificar no Brasil € uma
alta concentracio de profissionais atuando nas capitais.
“O indicador médicos/1.000 habitantes (...) sugere a exis-
téncia de uma heterogeneidade na distribuicao de médi-
cos em todos os Estados do Brasil, com destaque para as
regides Sudeste e Sul. Nas capitais dessas regides, os nu-
meros atingem niveis de paises desenvolvidos, ao passo
que em varios municipios brasileiros (...), as estimativas
observadas retratam niveis de paises subdesenvolvidos.?
A concentracio dos médicos nos grandes centros urba-
nos brasileiros acompanha a distribuicio da renda nacio-
nal, bem como a localizacio de grande parte da capaci-
dade instalada de estabelecimentos de saide e de
educagio: 78% dos profissionais estio exercendo suas

*Ver, a propésito, o artigo de Oliveira e Pinto (1996) que trata da questao da capacidade instalada dos estabelecimentos de satde no Brasil no

periodo 1980/1992.
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atividades em apenas sete (Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Parana, Bahia e Per-
nambuco) das vinte e sete unidades da federaciao.*?

Da mesma forma, segundo dados do Nefrodata
(1998), observa-se que essa especialidade € pratica-
da por 70% de profissionais do sexo masculino, o
que a caracteriza como uma atividade basicamente
masculina.

No que se refere a idade dos médicos, evidencia-
se a caracteristica “jovem” verificada no perfil nacio-
nal, salientando o aspecto geracional dos nefrologis-
tas, ou seja, mais de 70% tém menos de 45 anos, sendo

Tabela 3

Médicos nefrologistas segundo faixa etaria . Brasil, 1995

Faixa Etaria V.Abs. (%)
Até 29 anos 244 14,3
De 30 a 34 anos 432 25,4
De 35 a 39 anos 375 22,1
De 40 a 44 anos 207 12,2
De 45 a 49 anos 217 12,8
50 anos ou mais 224 13,2
Total 1.699 100,0

Fonte: Pesquisa “Perfil dos Médicos no Brasil”. Fiocruz/CFM.

poucos os especialistas na faixa etaria superior a 50
anos (Tabela 3). Poder-se-ia dizer que os nefrologis-
tas no Brasil sdo frutos dessas ultimas geracoes.™
Os dados do Nefrodata (1998) enriquecem a anali-
se do perfil sociodemografico, uma vez que apontam
para o fato de que 77,8% sao casados e apenas 15,2%
sdo solteiros. Tém em média dois filhos e seus pais
nao possuem curso superior. Em seus domicilios, em

Tabela 4
Médicos nefrologistas por década de formado — Brasil — 1998
Década de Formatura %)
Até a década de 1950 1,5
Década de 1960 6,5
Década de 1970 32,3
Década de 1980 39,7
Década de 1990 20,0
Total 100,0

Fonte: Pesquisa Perfil dos Nefrologistas. SBN/Nefrodata, 1998.
Nota: Um médico ndo informou a década em que se graduou.

média, duas pessoas tém trabalho remunerado.

Aspectos da formagao profissional

Quanto a formacao dos nefrologistas, pode-se di-
zer que o seu desempenho difere bastante do perfil
nacional, especialmente no que se refere a formacao
de pos-graduacio latu e strictu-sensu (Tabela 5), em
que, segundo dados do Nefrodata (1998), mais de 70%

Tabela 5

Médicos nefrologistas segundo modalidade de pés-graduagao. Brasil, 1998

Modalidade %)

Residéncia Médica 72,6
Especializacao 37,2
Mestrado 22,7
Doutorado 20,3

Fonte: Pesquisa Perfil dos Nefrologistas. SBN/Nefrodata, 1998.

dos nefrologistas fizeram residéncia médica, quase 40%
tém curso de especializacao e em torno de 20% tém
mestrado e/ou doutorado.

Pinto*® (1999) ressalta que “as modalidades de pos-
graduacio strictu-sensu tém crescido entre os mais
jovens, ou seja, 76% dos médicos (com doutorado e/
ou mestrado) tém até 49 anos de idade.” Acredita-se
que essa situacao se configurard em uma tendéncia
do mercado de trabalho, a qual demandara, cada vez
mais, elevada qualificacdo para atuar em uma medici-
na tecnolégica e altamente especializada.

Confirmando a politica nacional adotada de cen-
tralizacao de recursos fisicos € humanos nos grandes
centros, observa-se uma concentracao nas areas urba-
nas de diversos programas de residéncia, com énfase
para a regido Sudeste e Sul. Os Estados de Sio Paulo,
Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Minas Gerais des-
tacam-se nao somente pela quantidade mais pela gran-
de diversidade de especialidades existentes, algumas
das quais s6 aparecem nesses locais.

Entretanto, no exemplo dos nefrologistas, a pro-
porcao de médicos com residéncia é homogénea em
todas as regides brasileiras, o que confere a essa espe-
cialidade uma caracteristica de controle sobre a ativi-
dade, ou seja, aqueles que atuam na drea cursaram no
minimo um programa de residéncia médica em nefro-
logia (Tabela 06).

Campos et al, discorrendo sobre a questao do pla-
nejamento educacional em saide no contexto do Mer-

*Em resumo, os homens nefrologistas tém, em média, 43 anos; as mulheres, 39 anos.

) @
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Tabela 6 Tabela 7
Médicos nefrologistas com residéncia médica segundo grandes regioes. Médicos nefrologistas segundo local em que desenvolve suas atividades
Brasil, 1998 Brasil — 1998

Brasil e Grandes Regioes (%) Local onde desenvolve atividades profissionais (%)
Norte 62,5 Hospital Publico 20,0
Nordeste 76,0 Hospital Privado 48,5
Sudeste 71,8 Hospital Universitario 29,6
Sul 74,3 Hospital Filantrépico 27,8
Centro-Oeste 71,4 Universidade (apenas) 3,5
Brasil 72,4 Universidade mais outros lugares 254
Fonte: Pesquisa Perfil dos Nefrologistas. SBN/Nefrodata, 1998. Consult(/)r%o (apenas) 08
Consultorio mais outros lugares 64,9

Clinica de Hemodiilise (apenas) 1,1

. . Clinica de Hemodidlise mais outros lugares 59,2

cosul, apontam a necessidade de que esse considere frea de Transolante 33
um sistema de controle da formacao e da distribuicio 4., de pes q;fi)sa 25: 4
de profissionais. Dessa forma, os diversos modos de  Area de Hemodidlise 81,1
acesso as instituicoes de ensino superior no Brasil, Ar-  Nefrologia Clinica 92,5

gentina, Paraguai e Uruguai possuem uma grande rele-
vancia, uma vez que: “as restricoes jid em vigéncia atra-
vés de numerus clausus, vestibulares e cobranca de
matriculas significativas, ja estao produzindo migracoes
de estudantes para aqueles centros de menores barrei-
ras, o que sem duvida hd de se acentuar criticamente a
partir da perspectiva de livre pritica profissional entre
os paises.”®

Outro dado interessante refere-se ao acesso desses
profissionais as revistas cientificas da drea, ou seja, a
maioria tem acesso mensalmente a trés revistas espe-
cializadas em nefrologia. Além disso, sio usudrios da
Internet (82,3%), estando inscritos no GER 47,6%.

Aspectos do mercado de trabalho

No mundo do trabalho, esses especialistas apresen-
tam tracos semelhantes aos encontrados no contingente
de médicos em geral, ou seja, atuam principalmente em
trés atividades: hospital privado, clinica de hemodiilise e
consultorio (Tabela 7). Por exemplo, a atividade em con-
sultorio € uma pratica bastante difundida entre eles, espe-
cialmente se associada a outras atividades. De modo ge-
ral, os consultérios sao mantidos por convénios, que, no
caso dos nefrologistas, t&m uma participacio maior que
80%. Analisam Machado et al* : “algumas das especialida-
des mais freqiientemente associadas a pratica no consul-
torio com convénios sao citopatologia, hematologia, fisi-
atria, cancerologia, radiologia, tisiologia, alergia e
imunoterapia. Por outro lado, as que estio menos associ-
adas a pratica mediante convénios sao: genética clinica,
hemoterapia, broncoesofagologia, homeopatia, angiolo-
gia, eletroloencefalografia, psiquiatria, endoscopia diges-
tiva, geriatria e gerontologia, infectologia, medicina do

‘ 2perfil.p65 14

Fonte: Pesquisa Perfil dos Nefrologistas. SBN/Nefrodata, 1998.

trabalho e nutrologia”.

Tomando os dados da pesquisa Perfil dos Médicos
no Brasil, verifica-se que as atividades no setor publi-
co e no setor privado reforcam a importancia desses
dois setores de prestagdo de servicos de satde para
esse segmento médico especializado. No caso especi-
fico, ressalta-se a importancia da assisténcia médica
prestada pela rede publica, particularmente em se tra-
tando de doentes crénicos renais. De especial aten-
cao também ¢é essa atividade desenvolvida no setor
privado que se mostra de forma distinta do setor pu-
blico, ou seja, enquanto nos interiores a iniciativa pri-

Tabela 8

Médicos nefrologistas por atividade nos setores publico e privado segundo
local de moradia - Brasil - 1995

Atividade no setor puiblico

Local de moradia Sim Nao Total
V.Abs. (%) V.Abs. (%) V.Abs. (%)
Capitais 1.041 89,0 129 11,0 1.170 100,0
Interiores 466 88,1 63 11,9 529 100,0
Total 1.507 88,7 192 11,3 1.699 100,0

Atividade no setor privado

Local de moradia Sim Nao Total
V.Abs. (%) V.Abs. (%) V.Abs. (%)
Capitais 736 62,9 434 37,1 1.170 100,0
Interiores 521 98,5 8 1,5 529 100,0
Total 1.257 74,0 442 26,0 1.699 100,0

Fonte: Pesquisa Perfil dos Médicos no Brasil. Fiocruz/CEM.
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vada exerce hegemonia, nas capitais estd menos pre-
sente, registrando “apenas” 62,9% de profissionais atu-
ando neste setor (Tabela 8).

Os dados referentes 2a atividade em plantao merecem
destaque na andlise pelo elevado percentual de médicos

Tabela 9
Médicos nefrologistas por local de moradia segundo atividade em plantao
Brasil - 1995

Atividade em plantao Capitais Interiores Total

V.Abs. (%) V.Abs. (%) V.Abs. (%)
Sim 686 58,0 428 80,9 1.114 05,6
Nao 484 41,4 101 19,1 585 34,4
Total 1.170  100,0 529 100,0  1.699 100,0

Fonte: Pesquisa Perfil dos Médicos no Brasil. Fiocruz/CFM.

do interior que adotam essa modalidade de atendimento:
enquanto nas capitais, 58,6% desses fazem plantio, nos
interiores esse indice atinge mais de 80% (Tabela 9).

De grande importancia entre os nefrologistas, a cli-
nica de hemodiilise representa um dos vinculos mais
importantes da atividade desses profissionais. A relacao
com o centro de didlise varia desde empregado (45%)
até socio (34,1%) e mesmo proprietario (7,7%).

Diferentemente da média nacional, os nefrologistas
tendem a ter rendimentos superiores aos verificados na
majoria dos médicos do Brasil. A renda média estimada
foi de US$ 2.607 para aqueles que atuam nas capitais e
US$ 3.162 para os interiores (Tabela 10). A nefrologia
estd entre aquelas especialidades que conferem rendas
superiores a nacional aos médicos, nao s6 pela “escas-
sez” de especialistas no mercado, como, e principalmente,
pelos altos custos que caracterizam os atos médicos ne-

Tabela 10
Médicos nefrologistas por local de moradia segundo renda mensal declarada.
Brasil, 1995
Renda mensal Capitais Interiores Total
declarada (em dolares) V.Abs. (%)  V.Abs. (%)  V.Abs. (%)
Até 500 131 11,2 0 0,0 131 7,7
De 501 a 1000 54 4,0 14 2,6 68 4,0
De 1001 a 2000 437 374 188 35,5 625 30,8
De 2001 a 4000 349 298 210 39,7 559 329
De 4001 a 8000 179 153 105 19,8 284 16,7
Mais de 8000 20 1,7 12 2,3 32 19
Total 1.170  100,0 529 100,0 1.699 100,0

Obs: A renda modal dos médicos nefrologistas é de US$1.556 nas capi-
tais e US$1.658 nos interiores. A renda mediana dos médicos nefrolo-
gistas é de US$1.915 nas capitais e US$2.595 nos interiores.

Fonte: Pesquisa Perfil dos Médicos no Brasil. Fiocruz/CFM.

) @

frolégicos. Os altos custos operacionais, a tecnologia de
ponta que reveste o ato médico e a correlacio “oferta/
demanda” propiciam, a esse segmento da medicina, di-
ferenciacao de mercado de trabalho.

Porém, quando desagrega-se essa informacio segun-
do o género, constata-se, segundo dados do Nefrodata
(1998), que os homens ganham em média R$ 7.700 e as
mulheres tém um rendimento médio de R$ 4.500. Tam-
bém em relacdo a faixa etaria, ha grandes diferencas: en-
quanto os nefrologistas com menos de 40 anos ganham
em média R$ 4.900, os que possuem mais de 40 anos
recebem em média R$ 8.000.

Para guisa de conclusao: alguns aspectos associativos

Como se viu neste estudo, os nefrologistas tam-
bém enfrentam problemas no pleno desenvolvimento
de seu trabalho, nao s6 no que diz respeito as inime-
ras atividades a que tém de se submeter para aferir
rendimento mensais satisfatorios, como também nas
préprias condicoes de trabalho em que desenvolvem
suas atividades didrias, seja em estabelecimentos pu-
blicos ou privados, além do proprio desgaste fisico a
que estao submetidos, dada a natureza do processo
de trabalho da especialidade.”

Apesar de tudo isso, os dados do Nefrodata (1998)
indicam um elevado grau de satisfacio com a 4rea:
cerca de 65% dos profissionais manifestaram-se ‘satis-
feitos’ ou ‘muito satisfeitos’.

Também se verifica um engajamento com as ques-
toes politicas concernentes 2 corporaclo, ou seja, 47%
siao sindicalizados, e a maioria estd filiada a Sociedade
Brasileira de Nefrologia, manifestando uma satisfacao
quanto a seu desempenho politico junto a seus filiados.
Contudo, reivindicam que a SBN associe as suas ativida-
des politicas e de promog¢ao da especialidade as questoes
técnico-cientificas, no que se refere aos aspectos de for-
macao, educacao continuada e atualizacao profissionais.

Enfim, acredita-se que este texto responda, em parte,
as necessidades e os interesses da Sociedade Brasileira de
Nefrologia em conhecer o “perfil” de seus especialistas e
que se possa, num futuro proximo, elaborar um estudo
que vise efetivamente conhecer, de forma mais abran-
gente, o mundo do trabalho e da vida desses médicos.
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